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Alfred Vogt zum Ehrenmitglied ernannt

Am 1. Juli 2006 feierte unser Fred seinen 70. Geburtstag. Seit 1983 ist er
Mitglied im RSV und schon über 15 Jahre sorgt er sich um das Wohl des
Vereinsgeländes. Grund genug um sich seitens des Vereins Gedanken zu
machen, wie man Freds Verdienste um das Vereinsheim würdigen, und
ihm eine kleine Freude machen könnte.
Eine Lösung war bald gefunden und FGL Vereinsheim Klaus Schwarzmeier
beantragte die Ehrenmitgliedschaft für seinen treuen Helfer. Diesem Antrag
stimmte der gesamte Vorstand gerne zu.
Im Rahmen einer Einladung in ein nettes Restaurant überreichte ihm der 1.
Vorsitzende im Beisein von FGL Klaus Schwarzmeier die
Ernennungsurkunde zum Ehrenmitglied im RSV Stuttgart Vaihingen, sowie
einem Einkaufsgutschein seines Radgeschäfts und bedankte sich im
Namen des gesamten Vereins für sein Engagement rund ums Vereinheim.

Bei kühlem Bier und Rostbraten wurde u.a. auch darüber sinniert, wie oft
Fred mit seinem
Rasenmäher
den Erdball
schon umrundet
und wie viel
Höhenmeter er
dabei wohl
überwunden hat.

Auch von dieser
Stelle aus noch
mal ganz
herzlichen Dank
und viel
Gesundheit.
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Fitness-Nachweis als
Gesundheitsbonus II beim
RSV Vaihingen

Gesund leben wird belohnt!  Das
ist das Motto des Bonusmodells
der AOK  Die Gesundheitskasse.
Alle AOK-Versicherten in Baden-
Württemberg können sparen,
wenn sie gesund leben,
regelmäßig Vorsorge betreiben
und medizinische Leistungen
bewusst in Anspruch nehmen. Den
zusätzlichen Gesundheitsbonus II
im Wert von 30 Euro erhält, wer
zudem körperliche Fitness
nachweist.

Dabei eröffnen sich AOK-
Versicherten, die ihren Fitness-
Nachweis für das AOK-
Bonusmodell erbringen möchten,
viele verschiedene Möglichkeiten.

So kann der Nachweis
beispielsweise durch das Erlangen
des Lauf-/ Walkingabzeichen des
DLV oder die
erfolgreicheTeilnahme am AOK-
Fitness-Test ebenso erbracht
werden wie durch das Ablegen des
Sportabzeichens. Aber auch auf
zwei Rädern kann der Nachweis
erbracht werden: Voraussetzung
für die Erlangung des Fitness-
Nachweises ist im Bereich
Radfahren die Teilnahme an einer
Radtour von mindestens 40 km.

Alle RSV'ler, die Mitglied der AOK
sind und am AOK-Bonusmodell
teilnehmen, können bei mir einen
entsprechenden Fitnessnachweis
für das Jahr 2006 erhalten.

Horst Günther

Geburtstage werden in der Internet-Ausgabe aus
Datenschutzgründen nicht veröffentlicht



Einladung zur

Jahresmitgliederversammlung des
RSV Stuttgart - Vaihingen

am Freitag dem
im Vereinsheim

17. November 2006 um 19.30 Uhr

TOP 1 Begrüßung und Totengedenken
TOP 2 Ehrungen
TOP 3 Berichte

1. Vorsitzender
Schatzmeister
Jugendleiter
FGL Radrennsport
FGL Radtouristik
FGL Vereinsheim
FGL Öffentlichkeitsarbeit
sonst. Berichte

TOP 4 Bericht der Kassenprüfer
TOP 5 Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
TOP 6 Aussprache zu den Berichten
TOP 7 Entlastung des Vorstandes
TOP 8 Beschlussfassung über Anträge
TOP 9 Jahresprogramm 2007

Anträge müssen bis  05.11.2006 beim 1. Vorsitzenden schriftlich eingereicht
sein.

Stuttgart, den  01.10.2006
gez. Horst Günther
1. Vorsitzender

Tagesordnung

?
?
?
?
?
?
?
?



Schon jetzt ergeht die herzliche

des Vereins am

10. Dezember 2006, ab 15.00 Uhr.

Wir beginnen mit einer gemütlichen Kaffee- und Kuchenrunde. Die
Adventsfeier ist danach gegen 16.30 Uhr vorgesehen. Uschi Fischer wird
wie gewohnt durch das Programm führen. Es wäre schön, wenn wieder viele
Mitglieder, auch mit ihren Kindern und Enkeln, an der vorweihnachtlichen
Feier teilnehmen würden.

Kuchenspenden werden gerne angenommen.

Für die Fachgruppe Vereinsheim wäre es sehr hilfreich, wenn unter Telefon-
Nr. XXXXXXXXXXXXXX (Seiffer/Schwarzmeier) bis Sonntag, 3.12.2006, die
teilnehmenden Kinder gemeldet würden.

Einladung

Adventsfeier

zur
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Oktober

November

Dezember

jeden Donnerstag 19:15 Pestalozzi-Turnhalle

11. Mittwoch 19:30 FG-Touri Vereinsheim

16. Montag 18:30 Jugend-Jahresversammlung

16. Montag 19:30 FG-Rennsport Jahresversammlung

18. Mittwoch 19:30 FG-Touri Jahrsversammlung Vereinsheim

24. Dienstag 20:00 Vereins-Auschuss-Sitzung

28. Samstag 9:00 - 12:00 Gartenarbeit

1. Mittwoch Magstadt

jeden Donnerstag 19:15 Pestalozzi-Turnhalle

17. Freitag 19:00 Vereinsheim

18. Samstag 13:00 Vereinsheim

3. Sonntag Redaktionsschluss RSV-Nachrichten, Ausgabe Januar 2007

10. Sonntag 15:00 Vereinsheim

Gymnastik für Jedermann

Cross-Rennen

Training für Rennfahrer

Jahresmitgliederversammlung

Fuchsjagd

Adventsfeier

Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim

Telefonnummern werden in der Internet-Ausgabe aus
Datenschutzgründen nicht veröffentlicht

Internet: www.rsv-vaihingen.de


